
 les 10 et 11 décembre 2026
à la "ptite MJC" de Laënnec-Mermoz

Square Suzanne-Valadon - 69 008 Lyon
de 9h30 à 17h (accueil dès 9h).

Formation civique & citoyenne
Autour de la lutte contre les rapports

 de domination

Objectifs pédagogiques:

Connaître ses droits en tant que volontaire
Lutter contre les stéréotypes
Identifier les rapports de domination à l’œuvre dans notre société
Avoir une première approche de la laïcité
se positionner face à une situation de rapport de domination pour tenter d’agir
dessus au niveau interindividuel et au niveau collectif

Une question? Un besoin particulier? Contactez Zoé au 07 69 82 98 33

Modalités pratiques:

Les frais pédagogiques, repas, hébergement sont pris en charges par la Plate-forme des MJC (reste
à la charge des MJC les transports)
Il est possible de dormir sur place (dortoirs non mixtes): pensez dans ce cas à prendre serviette de
bain, brosse à dent, dentifrice, savon
Les repas sont pris en charge et prévus les midi ainsi que le jeudi soir pour les personnes dormant
sur place
On prévoit un temps convivial le jeudi soir (possibilité de rester manger également)
N’hésitez pas à nous faire remonter tout besoin spécifique
La formation est animée par Zoé, coordinatrice de la Plate-forme



PROGRAMME

Une question? Un besoin particulier? Contactez Zoé au 07 69 82 98 33

Jeudi 10 décembre

9h30-10h: Temps d’inclusion et cadrage de la formation
10h-11h: Module droit des volontaires et accompagnement au parcours d’avenir

11h-11h15 : pause
11h15-11h45 : Jeu Marche des privilèges
11h45-12h30: Des clichés à la réalité sur les inégalités

12h30-13h30: pause repas
13h30-15h15 : Approche historique des victoires de l’égalité

15h15-15h30: pause
15h30-16h45 : Agir en tant que volontaire
16h-45-17h00: conclusion de la journée

Vendredi 11 décembre

9h30-11h : Introduction au principe de laïcité en France
11h-11h15: pause

11h15-12h30 : Escape-game de la laïcité en France
12h30-13h30: pause repas

13h30-15h15: jeux d’actions / projets pour agir en tant que volontaire par groupes
15h15-15h30: pause

15h30-16h30: présentation des actions
16h30-17h00: bilan de la formation et conclusion



Venir sur les lieux:

Depuis la gare de Perrache Depuis la gare Part-Dieu

Prendre le tram T1 direction IUT Feyssine,
s’arrêter à “Guillotière” puis prendre le métro
D direction Vénissieux, s’arrêter à “Mermoz-
Pinel”

Sortir de la gare côté “Vivier Merle”, prendre
le métro B direction “St-Genis”, sortir à Saxe
Gambetta pour prendre le métro D direction
Vénissieux, s’arrêter à “Mermoz-Pinel”

Prendre un Ticket de transport en commun “TCL”

Vous devrez acheter une  carte (10 centimes) sur laquelle vous allez pouvoir charger vos billets. Un billet est
valable pour 1 personne pendant 1 heure sur tous les types de transports en commun (bus, tram, métro...).
Vous validerez votre ticket en montant dans le tram et à chaque correspondance. Vous trouverez les bornes à
l’arrêt de Tram. Vous pouvez charger plusieurs billets sur 1 carte: par exemple si vous êtes deux, vous la
validerez deux fois en entrant dans le tram. Le billet Zone 1 suffit.
Pensez à demander votre justificatif bancaire pour vous faire rembourser!
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